
REGOLAMENTO SPECIFICO PER SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 
 

- Durante tutte le lezioni sia pratiche che teoriche, va indossata la divisa sportiva 
(completo corto e/o lungo) in dotazione. Indumenti personali (t-shirt o altro) non 
facenti parte dell’abbigliamento richiesto, non saranno ammessi. Il mancato 
rispetto di questa regola comporterà la non partecipazione dello studente 
all’attività pratica. 

- Le suddette divise sportive vanno, altresì, indossate anche in qualsiasi 
manifestazione sportiva cui la scuola partecipi, durante le uscite culturali che 
verranno proposte e soprattutto nei tragitti da scuola alla piscina/cavana/ecc e 
ritorno. 

- Qualora venisse smarrito un capo d’abbigliamento della divisa sportiva, sarà cura 
della famiglia contattare la scuola per concordare l’acquisto di un pezzo sostitutivo 
e dovrà essere cura dei ragazzi e delle loro famiglie, provvedere a lavare per 
tempo gli indumenti, qualora lo necessitassero, in vista della lezione successiva. 

- Per tutte le attività pratiche, ciascuno studente dovrà essere in possesso di idonee 
scarpe ginniche di ricambio (sia per le attività outdoor, che per quelle indoor). Nel 
caso di lezione in palestra, le scarpe dovranno essere rigorosamente pulite e non 
utilizzate, precedentemente, all’aperto. 

      Gli studenti sprovvisti di scarpe idonee all’attività saranno esclusi dalla 
partecipazione alle stesse. 

- L’orario di inizio delle lezioni pratiche è alle ore 8.00. Eventuali ritardi oltre i 5 
minuti, non dovuti da cause esterne (es. ritardo dei vaporetti), comporteranno la 
mancata possibilità di partecipare all’attività prevista e gli studenti interessati 
dovranno far autonomo ritorno a scuola. 

- Verranno concessi a ciascuno studente un massimo di 2 esoneri a quadrimestre 
dall’attività pratica, ma dovranno essere necessariamente giustificati dalla 
famiglia. Chi dovesse astenersi dall’attività senza giustificazione dei genitori, salvo 
casi conclamati di indisposizione, verrà sanzionato con una valutazione negativa. 
Ogni esonero giustificato dalla famiglia, dovrà necessariamente essere 
accompagnato da certificato medico. 

- In caso di infortunio o necessità di astensione dall’attività pratica per un periodo 
prolungato, si richiede un certificato medico che indichi il periodo durante il quale 
i ragazzi non potranno partecipare alle lezioni. 

- Qualora uno studente non potesse svolgere l’attività pratica prevista alle prime ore 
del mattino, sarà tenuto ad entrare direttamente a scuola per le lezioni successive, 



per evitare problematiche relative alla sorveglianza, specialmente nelle attività 
outdoor. 

- Gli orari di ritorno a scuola con eventuali mezzi pubblici verranno comunicati dal 
docente e dovranno essere tassativamente rispettati da tutti. 

- Lungo i trasferimenti da scuola a cavana/piscina/palestra e viceversa, tutti gli 
studenti sono tenuti a muoversi assieme al docente, senza rallentare il gruppo o 
disperdersi. Deve essere sempre garantito il controllo visivo di tutti i componenti 
della classe per consentire la sicurezza di ogni studente.  

- E’ severamente vietato fumare durante i tragitti al di fuori della scuola. Chi dovesse 
essere sorpreso a farlo riceverà una sanzione disciplinare. 

- E’ severamente utilizzato l’utilizzo dello smartphone durante le lezioni pratiche, 
fatta eccezione per casi specifici (es. foto o video) concordati con l’insegnante. 

- La condotta e la disciplina sono alla base dello sport e della vita sociale. Si 
raccomanda a tutti i ragazzi il massimo rispetto nei confronti dell’insegnante, dei 
compagni, degli istruttori che saranno a supporto delle varie attività, ma anche 
delle strutture e dei materiali utilizzati. Dovrà essere cura di ciascuno non rovinare 
i materiali messi a disposizione (es. remi, forcole, barche, salvagenti palloni, ecc...) 
e prodigarsi sempre nella sistemazione degli stessi al termine delle attività. Ogni 
lezione avrà il suo termine definitivo, soltanto nel momento in cui ogni attrezzatura 
utilizzata sia stata rimessa al suo posto. 

- Tutti gli studenti sono tenuti a prendere parte a tutte le attività motorie e sportive 
proposte e ad avere un atteggiamento positivo rispettoso e collaborativo con 
l’insegnante o gli istruttori. 

- Si ricorda che le comunicazioni tra genitori ed insegnanti dovranno essere 
veicolate dalla scuola o attraverso i colloqui personali, o attraverso telefonate alla 
segreteria. Non verranno prese in considerazione telefonate o messaggi al 
numero personale del docente. 

 


